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Dans le cadre de I'AP (Aide Personnalisée), on apprend a improviser, a maitriser sa voix
et ses émotions, d observer et écouter ou encore a remplir I'espace... autant d'exercices

et d'outils pour apprendre a se découvrir tant, en tant que comédien qu'individu.

On apprend le cheminement dans 'espace, on retient les bonnes gestuelles et la bonne
posture selon le personnage a interpréter. On apprend également a contréler sa
respiration et ses expressions faciales, a contenir ou a exprimer les émotions. On
exerce sa diction afin de fluidifier la parole et améliorer son élocution.

Bravo aux éleves qui acceptent de sortir de leur zone de confort !
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